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A. Inlednlng 

D«n moderns atriden medfor hArda pAfraatningar fBr den enakilde aoldaten. 
Icke minat galler detta narstriden, dar aoldaten 1 hogre grad an eljest 
ar Sverl&mnad At aig ajalv. Om mBjligt tor fienden under narstriden ned- 
gorae mod eld frln handvapen och med handgranater .(Dar detta icke langre 
ar mojligt, an griper aoldaten sin motstindare fBr att i handgemang ned- 
gora honom. _ 

FCr att -n 4 framging vid handgemang mAate aoldaten vara h&rd. hfosynalda 
och ansbb. Han mAate deasutom vara mi sa tank earn. hi> fiends, aom fbrefaller 
att vara akadad eller aom givit eig, kan i naata ogontlick gi till anfall. 

Sjklvfallet fir utbildningen icke ftanmana rAhet, grymhet eller Inhuman 
behandling av fAngar och sArade fiender, men aoldaten ekall vara fullt 
medveten om vad aom kan vknta honom pi strldefKltet och kknna, att lima 
utbildning givit honom de tekniaka fardigheter, aom krava fBr han fram- 
gAngarikt ekall kunna gananffira en strid. FBrat dA kan han kanna den 
bverlSgaenhet Bvcr raotstAndaren, aom kr aA be tyd else flail for etridemoralen. 

Soldaten mAste t'A klart for sig, att avtn den fysiakt under lag ane - om han 
blott beharekar en riktig stridsteknik - bar goda mbjli^ieter att reda 
sig mot en motstindare med over lagana kropp6krafter. 

B. Bokena omfattnlng 

"Handgemang" ar en handbok fBr instruktorer vid utbildning av be fal och 
varnpliktiga. Den visar exempel pA hur man etrider man mot man med eller 
utan vapen eller tillhygge. 

Utbildningen ter bedrivaa kontinuerligt med tvA-flera Bvningapaae per 
vecka. Ar detta ej mojllgt koncentreraa utbildningen till kortare perioder. 
I bagge fallen fordraa en fortlopende repetition under hela utbildnlnga- 
tiden. Deesa repetitioner, korta paaa om 5-10 minuter, kan laggea in i 
uppehAll mellan andra ovnlngar, i samband med atationavia ordnad utbildning 
oev. 

C. Flai.laggning och genomforande 

Exempel pA utbi ldningaplan Aterfinnes i kapitel IV. 

Utbildningen i handgemang fAr icke pAborjaa, fbr ran aoldaten &r tillrack- 
ligt trdnad her for . Grundlaggande konditionatraning aamt atridegymnaatlk 
mad unldigfritta- och kampovnlngar b6r fBregA de fBr at a paaaen i handgemang . 

InstruktBren akall gBra upp en plan (dagBvning) fbr varje paaa. En aid an 
dagBvning bBr oe ut sA hart 

1. Uppnjuknlr.gegymnaatik 10 min 

2 . Kort repetition av tidigare Bvnlng 
J. Nya ovnlngar 

4. Kan.p- eller tSvlingeoxM.ent 

Under repetitionen Sr det lkmpligt att ova de a k aanrianeatta Bvnlngsrna. 
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I. Allnianna anvianingar 



A. Inlednlng 

D«n moderna striden medfor hArda pAfreetningar ftr dan acaUlda aoldaten . 
Icke ndnat galler datta nkratriden, dsr aoldaten i hbgre grad ttn eljeat 
a r bverl&mnad At aig ajalv. On mojligt tbr fiendan under narstriden ned- 
gbraa med aid frAn hand vapen och roed handgranater .(Bar detta icka ldngra 
ar mojligt, an griper aoldaten a in motstAndare for att 1 handgemang ned- 
gora honom. 

FBr att -nA framgAng vid handgemang mAate aoldaten vara hArd. hana ynclfca 
och snabb. Han mAEta dessutom vara miest&nksam. Eki fiende, son forefaller 
att vara skadad eller som glvit aig, kan i naata ogonblick gA till anfall. 

Sjalvfallet fAr uthildningen icke franroana rAfcet, grynk.et eller Inhuman 
behandling av fAngar och sArade flender, men eoldaten aka 11 vara fullt 
medveten om vad aom kan vSnta honom pA stridefaltet och kanna, att hens 
utbildning givit hccom de tekniaka fardigheter, aom kravs fbr han frara- 
gAngsrikt akall kunna genanffira en strid. Ffirat dA kan han kanna den 
overlSgaenhet over raotstAndaren, som ar ei betydelseftill for atrld tenor alen. 

Soldeten mAste t'A klart for sig, att Sven den fysiakt under lSgane - om han 
blott beh&rekar an riktig atrldateknlk - hax goda mbjli^ieter att reda 
sig mot an motstAndare med over lagar.a kroppskxafter . 

E. Bokena omfattning 

"Handganiang" 6r en handbok fbr instruktbrer vid utbildning av befal och 
varnpliktiga. Den viear exempel pA hur man atrldar man mot man mad tiler 
utan vapen eller tillhygge. 

Utbildningan tor bedrlvac kontinuer ligt med tvA-flera fivningepaee per 
vecka. Ar detta ej mojligt koncentreraa utbildningan till kortara perioder. 
I bfigge fallen fordraa en fortlbpande repetition under hela utbildningo- 
tlden. Deeaa repetitioner, korte peee om 5-10 minuter, kan laggae in i 
uppehAll mellan an dr a ovningax, i aamband med statlonavia or dr. ad utbildning 
oev. 



C. Planlaggning och ger.omfcrande 

Exempel pA utbildningaplan Aterfinnes i kapitel IV. 

Utbildningen i handgemang fAr icke pAborjas, farran eoldaten 6r tillrack- 
ligt tranad htirfbr. Grundlaggande konditionstraning aamt stridagymnastik 
med tnAdifJittB- och kampovningar bbr fcregA de fbrsta paseen i handgemang. 

Inetruktoren akall gbra upp en plan (dagbvning) fbr varje pass. En sAdan 
dagbvning bbr ee ut sA hart 

1. Uppnjuknir.gegymnaatik 10 min 

2. Kort repetition av tidigare bvnlng 
J . Nya ovningar 

4. Kamp- eller tgvlingamoment 

Under repetitionen Ar det lAmpligt att ova de e k saarianaatta bvnln^rna. 
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Ovnlngarna fir, rfitt tedrl vna, ganaka trdttande, varfttr Ovningepaeeene 
langd ej bar Overatiga en tinma. 

INir att ratt teknlk akall In Ova a, bOr Ovnlnga r mot levnnde motatAndare 
kompletturae mad Ovnln^r mot dockor, bulvaner, medicinbollar oev, dar 
alag, atOtar och aparkar utfOra med full kraft. 

Anfall och parader, dar man i beekrlvningen anviinder ag, utfOra i tlllBmp- 
liga delar med andra vapen, Bven om deaaa ej ar fbraedda ned bajonett. 

tfvningar, dar avoikten ar att endera av eller bagge stridande akall falla 
till mar ken, bedrivu pA mjukt underlag, exempelvia gymneatikmatta eller 
grkaplan. 



Utbi ldningen bedrivu lamp li gen inom plutonena (motav) raw. 

Vid central t ledd utbildning utnyttjaa framat vid CIS utbildat befai. 

For att inatruktbrebehovet skall tillgodoaea vid decentraliaerad utbild- 
ning ar det onakvdrt, att befai frin varje pluton (motav) genomgtr visa 
utbildning i hendgemang. 

Soldater av ungefar aacma langd och tyngd bfk arbeta ihop under bOrjan 
av utbi ldningen for att genomfOrandet av grepp och parader akall unier- 
lBttas. 



Execpel pi uppetBllningefarm 



P 



omkr 
3 o 



19 9 9 9 

I * * 4 4 

min at 3 m 



9 9 9 

4 4* 

O 



Ladara 

"Bttor" 

"Tvior" 

Bitriidanda 

lnatruktOr 



S. Iakttagelaer for ledaren 

Ledaren ekall alltid Overvaka att eakerhe teioreekrif terna fdlja. Vieaa 
eoldater har mer anfellaluet an andra och kan, om derae onriOme br later , 
ibland vara farliga for aina kamrater. Utai, att dampa denna iVamitanda 
btir ledaren ge s Ad an a inatniktioner att olyckor forebygge. Canom att an- 
vtinda deaaa eoldater aom f Ore gAngemen , bibehAlla och utvecklae deraa 
intreeae och offenaivanda. Ledaren akall deesutom, earakilt vid fri trtt- 
ning, tillse att avdelningen ttr "i ging". Inga andra grepp An dem. aom 
Hi fOramAl for trdning, fAr Ovuo. 

Ibland kan nAgon tappa luaten eller viaa tacken pA rBdela. Detta kan ofta 
bero pA fOr kraftlg etagring eller fBr hOgt tempo. En AtergAng till for- 
rnella bvningar kan dA vara det lBttaete eBttet att "fA ned" deaaa alevar. 
CAng after annan akall kontroll eke att eleverna Br fOrtrogna mad ettker- 
hetubeettinuneleeraa. • 



F. AUattnna elikerhet abe ataman 1 Be r 

1. Strid med blanks vapen (knlv, bajcnett) f&r ej fBrekonma not levande 
motetAndara. 

Vapen med pieatt bajonett f£r dock anvbndaa vld demon a tr at ion och vid 
formal la civningar. K#rvid akall bajonett vara fBreedd mad balja och 
baljfbetare. 

2. I bBrjan av utbildnlngen, eSrekilt vid handgemeng utan vapen, btir Bv- 
ningarns aga rum p& matta eller stenfrl grasp lan. 

3. On h and ge mange t blir amartaamt , akall aoldaten gen an rop eller tydlig 
klapp pi inotat&ndaren gora denna uppmSrkeao. pS detta eS att greppet 
lattaB eller ovningen avbryta. 

4. Den angripce akall laraa att folja med i greppet och inte g6ra mer 
motat&nd Bn att den angripande kanner verkan av aitt grepp eller 
sin koppling. Detta iir icke endaat en fredamaseig beetammelae, utan 
dan akall Sven tillampae under verklig atrid ftir att man i mBjligaete 
m£n akall undandra sig full verkan av ett grepp. 

5. Sarakildo Sdkerhe t abe etanmelaer finna under vederborlig ovning. 

0. Ovning materiel 

Ordlnarie vapen och bajonett f&r icke anvandaa vld handgentng med mot- 

st&ndare. I atBllet akall bajonettfkktningagevtir och knlvattrapper brukaa. 

Attrapper av olika alag e&aco. at&ndare, dockor, kdppar med puta, aand- 

aackar och medlcinbollar akall anvandaa far att etBtar, hugg, slag och 

aparkar akall kunna utforas med full kraft. 
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II. Lamp 11 ga angreppspunkter pi mannlakokroppan 

A. Vld sttit t hugg och stick med bajonett, knlv. spade e d 

Angrepp av detta slag syftax 1 allmSnLet till att nedgilra motstAndaren och 

vapnet hfar alltld tranga In 1 kroppen och ansiittas mot de lnre organen t ex 

1. ttgooen 6. kellangardet 

2. Halsen 7. Magen 

3. Strupen 8. LJumskama 

4. Innanfdr nyckelbenet 9. Under skulderbladet 

3. HJ&rtat 10. Njurarna 




HJBrtat'.J 

Armania^ 

Mellane»rdet 

Magen '/ 

Ljumtkarna^ 



1. Oganen — ____ 

2. Halsen- 

3. Strupen 

4. Innanfdr 

nyckelbenet 
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B * Yid tnltt med knlv, ba.lonett eller aim at apctalgt fBremll 

Datta slag av angrepp sArar och sat ter 1 allnanhet an raotstindare ur ft rid - 
bart sklck. De riktac framst mot ytllga Huskier och organ, t e 

1. Ogonen 11. Armarna 

2. Halsen 12. Kndvecken 

3. Strupan 13 . Vaderna 

C. Vld slag (stotar), tryck och sparkar 

Dessa angrepp utfBre oftast utan vapen och ansatts l&mpllgen mot nedan 
angivna punkter. 

U 




Tlnningen 



Under nttsan 

Nerver under drat 
Halspuls&dern 



Hakan 

AdamsMpplet 
Nycke lbenet 
Utsidan av 
Over ar men — 



11 . MellangardetX^ 

12. Armvecket^ - 

13. Underarmens / 
in- och utsida^ 

14. LJumakarna 

15. Handled spartiet 



16. Knana 



Skenbenen 



IS. Fdtterna 




m 



19. Skallbasen 

20 . Nacken 



21. NJurarna 



22 . Svanskotan 
23 • Mellanhands- 
benen 

24 . Flngrarna 
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A. Med vflpen 

!• A n 4 r ai'£ ^apajj npi vai;«jjf2ra«dd_f^rjv4r4ri 



UUiiuflBU lining 



Kornmando: "Fardiga till atbtl" 




I utgAngaat Alining atAr aoldaten mad ett normal t ataga avatAnd mellan 
fot terna, fotterna parallella, omkring 45° frAn anfallariktnlngan, 
kroppotyngdan Jamnt fdrdelad, knana nftgot bojda saint blicken riktad mot 
mototAndaran. Vapnat fattaa enligt bildeD. 



Stot 




Vid atot atracka vsnater arm med bibehAllan fattnlng om vapnat eamti- 
digt uom krcppBtyngden bverfora pA framre foten och bakre hanat atracka. 
Vid behov fbreg&a atbten av fotflyttning fdr att man akall nA motatAndmen 
for att fA full kraft i atoten. • 

Kornmando i "Stbtl" 

Ovriga angrepp med vapen beskriva i kap A 2-4. 






So Id a ten stir 1 utgingsstttllnlng. Tld atOt (kolvalag) frin motstindaron 
fBreo vapnet enett utftt vkncter. StOten (Kolvalagat) fingas av agat vapan 
mellan handfattnlngarna 

Kommandoi "Parad vttnstaxl" 

Par ad an okall oraedalbart It f 61 J as av notangrepp gen ora exempelvie kolvalaget 



Kolvslag 



flbgra armen atrkcka och kolvvn fBrs nad kraft aot raotrtlnd arena buvud 
saintldlgt som bOger fot flyttaa ett stag fram&t . VSnater hand blbeh&ller 
paraden mot raotst&ndarana vapan 

Komnmndo: "Kolvslag 1" 
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Parad Mger 

not st8t mot skarnlng 




So Ida ton stir i utgSngsst mining. Vid stet (akirnlng) fr&n mot st indaren 
ftees vamet snott ut fit bBger. Steten (Skaralngen) fingas av eget vapen 
mellan handfat tnlncarna 

Koramondo: "Parad httgerl" 

Par ad on shall oaedelbart itfeljas av motangrepp genan exempdvlo ukHmlng 

Skarnlng 




Vinstra arm*n atracka och varmet fUra mod kraft mot motstindarons hals. 
H«era handen blbehlller paraden mot motst&ndarens vapen. 



Kommandot "Skarnlng 
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Parad hBgt 




Soldaten atfir 1 utgingestallning. Vld hog etbt tiler alag frfin motstinda- 
ren ftira vapcet framAt-uppfit samtidigt som kniir.a bojd nlgot. Anfallet 
t'fingae av eget vapen qd 11 an handfatti.lngama 

Komniandoi "Parad hBgtl" 

Paraden akall omedelbart 5tf61jaa av motangrepp genom 

akiirntng allar kolvislag 




Sa aid 8 



Se aid 7 
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Par ad ligt 




So i da' an atftr i utgfingaatallning . Vid l&g atet a Her alag ft&n motatinda- 
ren fBra vapnet frandt-nedSt-till vfinater allar btiger aamtidigt aoia kxop- 
pen fille ntgot ft-am&t cel. knana b8ja 

Konmandoi "Par«i lfigtl" 

Paraden akall omedelbart Itftiljae av motangrepp genoa 
alag not ha la eller huvud 




Solda'eu iar ell eller tvj aieg (beroende pfi avet&ndet) mot rotet&ndaren 
och for vapnet Bfd kraft mot dennea hala eller huvud. liotat&ndarer.s vapen 
fangaa upp med erdera iiret 
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S' L*L»i “fe. "Qtangrepp mad vapan mot tinhygftegfSrsadd angrlpart 



Farad 






B. Mad tilth; 



1 • if a.repg_ mad tillhjrgga^ not_ YB£*n_fbraedd _fttreyarare 



Angreppat tor an mCJllgt utfttraa 
Biot flara punkter p& kroppan 
aesitidlgt, t a apada mot hale 
och apark Biot ben. 



Slag not knSvacket 



FCrsBk att finta bort motst&ndarens 
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Kni vo r. kan f attoa far hugg underifrfin och hugg uppifr&n. Om kniven ekal 1 
droo pltit all gt Sr fattningen beroende av hur den bare. Hanger den vid 
viinetra eidan ttr det naturligaet att fatta for hugg underifrfin, or den 
instucken framtill i ainmni tioncgBrdel eller livrem fir moteatuen att ftire- 
dra. Her aoldaten kniven f ranme dr det tkttre att fatta far hugg underlfr&o, 
dfi majligheten att ni verknn harlgenom blir etiirre. 

Hugg underifrfin 




Crip uotatfindarena vapen mod vfcneter H&ll kvar motet&ndarena vapon och 
hand och f6r det fit eidan hugg med full kraft 



Hugg uppifTin 




Angreppet bar korabinorae mad flnt- 
ning mot annan kroppedel, t a 
spark mot under li vet 



Sedan motet&ndaren blottat nig, 
gars hugget med kniven 



* «? 
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2. Par_ad_ och_ ja^djty joot jrafwifbr»«dd angrlparc 




Parera motstlndarens angrepp med 
vaneter an 



Ta •« stag framlt aamtldlgt soi 
slaget utfers not motstindarens 



Angrip diri'f tur cmedelbart 
med spark eller slag 



Parera motstindarens stbt genom ett 
kraftlgt slag med spader) si att vapnet 
fbrs it sidan. Fatta spaden med bagge hen- 




3 . Ptrad_ och 5P tacgr e jp _Md_t 1 1 Ui Jfigl_mD t_vap* n lti « angrijiara 



hotatindaren oskadliggBrs raed 

huge 



ML- 




f 




HotatAndarao anfaller mad apark 


I ' 




w 


'/»* 1 


£ 











titan vapan 

£j’t?£l > L ut&n vapen_fnot_yapeiiitli^8e_dd fttr avarare 
, pp mot en vspenfBreedd mot atindare Sr evfcrt att utfora. Mot' 

Jidarana uirmarkBamhet miete pA ett eller annat satt avledaa 



ivied mot 6t Andar en e upp- 
mdrkeamhet genom att 
kasta eten, grue e d 
mot hane anslkte 



Hu Ba dttrefter vid limpllgt tillfalle 
pi bonom 



Ta hane vapen och fullfiSlj anfal' 
let 



Fatta B.ed vtaeter hand cm motatSn- 

daiene axel (uniform) och .ltDt 

eied tjppen hand mot haka eller anaikte 



17 



1 b Par ad och_ 2°t_an^re£p_utan japan mot vapenfareedd angripare 




Pwera motstAn darens st6t med Patta med bagge hander oa motet&n- 

hOeer arm darens vapan och ryck det frftn ho- 

nom 




Angrip med aparkar samtidigt sora vapnet ryck* ur hknderna pA motst&ndaren. 
Pullfblj darefter anfallet med mu tat An darens vapen 




- 18 - 




Qb motetAndaren kawwr tillrickligt nira kan aituatlonen klarae a» genom 
att man bllrtonabbt far vapnet it aldan, 




angriper mad hakstOt och darefter tar raotetlndarens vapen och fullfOljer 
anfallet 



Sir ski Ida anvlaningar 

Under utbildningen bar motstAndaren vapnet oakkrat och mekanlsmen sptind. 
S5 fort angrlparen tinker vtmster arm for att fbra undan vapnet, fAr mot- 
stAndaren eOra avfyring. ledaren kontrollerar oro angreppet lyckas. 

Ledaren kontrollerar fore ovningen vapen och magaein. 

HakstOten fir endast markeraa, och dA mot motatAndarena aitel. 

Se sld 24. 
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2 a Angrepg_ u t an jrapan jno t _t ill h/flgeaferaedd ttravarare 

En kortvbxt eoldat kan angripa en atBrra motatindare genom att rlkta an 
grappet not benan. AvatAndet me 1 Ian da atridande fir ej vara fbr atort. 
•it motettndaren 1 a&dant ft* 11 hinuer parer a nied apark e d. 




Sold* ten fintar mot motatAndarane anaikte. Detta medftir sod regal att 
danne adker akydda elg mad hBjda armar. Utnyttja detta tSgonblick till 
dykning mot banen 




Ailarna akall trkffa me 11 an knAna och vriaterna och armarna fatta om 
vaderna, varvid motstAndaren fills baklangea 




Benkopplingen blbehillo under ett kort moment, fUr att motstindaren aka 11 
bln dr as att dlrekt after Tallet e«nom kullerbytta bakit iter kornna upp. 
DHrefter kastas motetlndarena ben it el dan och anfallat fUllfBIJa mad 
slag a d. 

Ana , Angreppet kan keen utfbros baklfrin, vorvld axlama akall triffa o- 
vanfdr kndvtckon pi motstindaren, som hfirvid kastas from At. 

SArskllda anvlsnlngar 

Angrepp mad neddykning (fTam- eller baklfrin) skall trhnaa mod stor fbr- 
siktlghet, enir annars den, acoi utsktts fbr anfallet, kan skadas. 
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? b Farad och Botang£e£p_utan va£«n^ got tlllhyf yea fBraedd an griper?. 




MotetSndarena hugg hejdaa mad hoger an (ae aid 28). Soldaten glider 
dire f ter anabbt runt Bot 8 t&ndaren och alSr kraftlgt not dennea armb&ge 
uA att spaden faller till Barken 




Anfal let fullfdljes darefter enligt kap D (aid 34 ) 
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3 a ApgryJE utan_vap en _no t _vapen 18a fBravarare 



Han lk ant alag 




Handans fingrar vtl strackta, tiuanan utAt. 
ran med den dal, oom pilen utaaikar 



Handen akall trkffa notatAnda- 



T 4a park ocb handkantelag 




TSaj arken utfiira unlar knit. 
FUr h8g apark gar notatAndaran 
tl 1 lfklle till pared 




Handkantelaget akall trkffa 
nacken nedanfor hjMlnkanten 
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indrs an fall spunk ter vid handkantslag 



Hot n«tary«gan Under nit son Hot atrupen 




Slaget ok all traffa 
ovanfer adamsapplet 



Slaget rlktaa anatt 

uFpit 



Slaget ansatta onett 
uppifr&n 



Sitrokilda anvlaningar 

Kandkanteleg fir andaat markeraa 
mot medicinboll. Se bild aid 45. 



it levande motattndure och Bvaa ldmpligen 



Strupfattning 



Bfter fattningan diar soldaten motatlndaren It Big 
Siirakilda anvianlngar 

Strupfattning fir endast marker aB mot lavande motstlndai e. 
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Hakgrepp (hakatdt) 




ekiSa r ' P !i “ d *’ andf ? atana J nre - del. Plngranu, shall vara it- 

ski Ida, lA att man knn nfi ootstgjid arena fcgon 

Sttiten riktae not hakan och utdelaa anett uppit mad bBJd arm och endaat 
nur man dr nSra Inpi motalindaren. Den miste utforas ai snsbbt sora irtSjligt 



Hakatot 




Plnta .-d an kndapaxk och ffir db after hand.n nediftin och uppit mad en 
anabb rbrolea. Genom knaaparken kommer huvudet - och ditro.ed hakan - a tt 
komma nirmare den com ntdalar atBten 



Sdr ski Ida anvlLnlnKar 



HaketBt tranas till on bBrjan mot handenn inaida, 
eller medicinboll. StBren fir ej Bvaa mot levanda 



aenare mot aandedck 
motst&ndare. 
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Nedryck 



Itot handleden Med handleden 




fstta med bida hand ami om mot- Fatte B .ed bida handeraa on mot- 
et findor ere fingrar utom tumraen etindarena nellanhand med tumnar- 

na p£ handena ytteraida 



Hot hand laden 




SJitt fram hftger fot och fatta om motetftndarens fingrax. BBj enabbt vSnater 
knit tied it -u tit eamtldigt aom motstindaren rycka till marker or.ett £t vbns- 
tur. Kniit nk all nl marken innan motstindaren fallit onkull. Dorefter 
utrHcke hana arm och handleden trycka mot marken under brytning mot leden 

Nudryck med leden utfiJra pi motovarer.de stitt 



Vi rakilda anvianlntp r 

Nedrycket fir ej eke anabbt 1 borjan av utblldningen. Den aom utatitta 
fdr angreppet ukall vara fbljaara fbr ett undgfi akedor 1 hand och handled. 
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Katta om armb&gen och runt over- 
uldan pi li and an . Bryt handen mot 
laden, ted dcnna fattning kan nan 
14 tt leda en f&nge 



Canom att yttarligare preeaa armen 
upp&t kan man tvinga mototlndaren 
till marken och fullfdlja angreppet 



Tuogrepp 




I« t „ t ,nt m ? S tS H tar ‘ dare i ' 8 har,d *“ hSlenin «* L*ee •«•«» turn owr lnre ledan 
aV a0tBt f Ild “ BD f t, “" ,ne 0011 *3* b «k4t. Brytnlngen skall eke o£ att turmen 
preuaa8. i riktning mot armb4gen 



Fingergrepp 

»Ua brytnlngar mot lederna 1 fingrarna ir effektlva om man vill ietadkom- 
"Tt^rop”' ^ Sn0bb Wrk “ n nar ““ tar ott W“PP eller ldegtir sig frfin 

• eiukllda anvienlngar 

Hand love-, turn- och fingergrepp f4r ej utfdrae oied full kraft. 
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3 b Farad «;h motan^regpjjtan vajen mot vage nl6 a _angri £are_ 






Card at a lining . Parallalla fettar, llitt biSJda tain, Owrlivet n&got fraju- 

fort, framra armens underarm oaatan vfigrat och t rub tig vinkel 1 armbige- 
leder, fingrama atrsckta, blicken rlktad under armen mot mot stSmdar en 
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V Ouster (Hijger) ana fattar ore egen hogex (viinetar) ekuldra, aamtldigt 
son motetindarene armbige fbre upp mot sgen vaneter (b tiger) axel. 
Presea med kraft motetindarene arm takit 




Nix motstindaren falllt till markon forteatte angrappet genom att htiger 
(vbnster) arm slier hand pressar bans handled birt mot darken. Skjut 
f ram motetindarene armbige mot egen vSneter (hoger) axel. Fullfblj 
angrappet genom att vrida axel eller armbige ur led. 

Sarskllda anvlsnlcgar 

Nedbrytningen ikall under iivning goras pi foljande eiitt: 

GA fram reed htiger (vaneter) ben bakoo motetindaren. Gi ned pi van star 
(htiger) knit. Det hiigra shall stodja notstindaren under ryggen. Gi 
darefter anett franit ned pi htiger (vinster) kni och lit raotetindaren 
glida ned. 

Matter aka 11 anvandas. 

Nkgot hopp frin etiende till llggande med bibehillen koppllng fir ej 
utfbrae. 
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Motangrappat kan koutlnerae med a park. 




Kasta hcnom framit ocb fUUfdlJ anfallet. 






- 31 - 

5 c ?^ljgr8_l8e_ft4n vises fpejm. 

Urti| 



KullfalJ anfallet med bakstfit a d 



Mota tindaran bar taglt 11 vtag 
och list ananu 



Sparks notetindaren 1 under 11 vat ok 
•tt grappa t losanar 



Om motstAndaran taglt livtag utan att lisa arm am a frlgOr man alg genom 
liakgrepp t-statj och spark not under 11 vat. 
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UotstAndnren har fattat om hand- 
leden raed baege aina hander 
("Overf attains") 



Fatta med den fria handen uppl frAn 
om den gripna och ryck uppAt mot 
motstAndarene tummar 






Uotst&ndaren har fattat om hand- 
le den aed bagge Bin a hander (un- 
derfattning) 



Fatta toed den fria handen under - 
ifrAn oo den grlpna och ryck nedAt 
root root at And arena tuiunar 



Strupgrepp road an hand 



Uotet&ndaren har fattat roed en 
hand om strupen 



Handkantelag mot mot st And arena 
overarm 



I'vnlngar i frigttrelae fr-An living och handledagrepp tsr Sven anordnaa 1 
uamtond med ovnlngar i livraddnlng och dA Avan utlbrau 1 vet ten. 




D. Angrepp mot post baklfrln 
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FCk-abk konme oakring 2 m bakoa posten 




Hue* pi posten baklfrln si att 
hbgra foten koonier mol lsn bans ben. 
Sll vanster underarm runt bans 
halo. Hill flngrarna tlllaamnans 
och etrBckta. Undararmen bbr trSf- 
fa strax oven 1 'or adamsapplet 



Fatta mod hbgra handen 001 den vtins- 
tra. Dra baklt si att motstlnd&rena 
huvud precsas mot hans brbst och 
ta samtldlgt nigra snabba stag 
baklt. Under dragningen baklt ska 11 
armarna trycka kraftigt mot raot- 
atlndarena strupe 



Sttrskllda anvlmlngsr 

Dot fir fbrenat oed stor risk att utfbra greppet pi lek, Sven om raotetlnda- 
ren Hr fbrberedd. 

Under utbildning och tranlng fir greppet lcke fullfBljae till liggande. 

Ej heller fir angriperen "dra baklt" oiler "ta nigra snabba stag bakAt" 
niir man ovar med levande motstlndare. 







Ir motstAndaren utan hjtlm, all 
«*d lampligt tillhygge mot hJHssan 



Bar motatindareo hjelm bugg 
fric oi dan under hjalmen mot 
hale eller nacke 



Utblldnlng och tr lining fir endast bedrivae ant docks • d 





Koppla etrupgrepp. Kamratan pi a- Poet an awBpnaa och bortfUre 

cerar aig fraofBr med kniven 1 hot- 
fullt lUge 

Sarskilda anvisnlngar 

Koppla strupgreppet lAngaamt och ofarligt (sid }4) . AnvSnd ofarlig "tally". 
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IV. Exempal pt utbl ldnln^aplan 

Ett Bvnlncspaae b«r i allmtahat aj vara llngre Hu an tiaaa. 10 minuter a 
u| pv&nmingegyninaatlk, onlditfietebvr.lngar och 1 fttrekoonanda fall kart 
r uputitlon av vad eom tidlgara gltts igenom akall lnlada varja pass. 

Alla "Barcian sat ta" bvningar akall el 1 an feljd och exercarae In. 

Hadan taakrlvna fivninear mad baJonettfSraett vapan teller 1 tillBmpllga 
dalar kven vapen pi vilka bajonett ej kan anbrlngae. 

Anm. Placen Ur uppgjord far 2 5 tinker. Diaponeraa lcke denna tld, (Ivan 1 
fbrsta hand da bvnin^r , eom markers ta med x. 
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4 farts I c) Kolralag 



Tim I Anvlenincar 



Sid 7 



K 



d) Sktanlng 






s) Parsd bOgt 




f) Par ad llgt 



ft) UtgfcngeaU lining Ss a) 





5 I Saxunaccatta 8vnin*ar ntxi vapen. Uot- 



a) U ta&ng a uta lining 







b) StOt 






c) Eolvslag 



ja 



d) Sk timing 



/ft 



Tim 1 Anvianingar 



gama z)-g) 
genomfore 1 
fCljd och exer- 
caras in 



Motstfi ndaren tar 
ett stag tlllbaka 
och paxerar lflgt 



Motot&ndaren pa- 
rarax hbgt 



Uotat&ndaxen tar 
att eteg bakSt 
och parerar hOgt 








e 



Sid 12-16 



Annr«w och parader mad tlllhygga 



9 

z 



Otan motstindara 
a) Utglngsstttllning 




I tlllBnpllge da- 
lar bob ined va- 
pen. Sc Cvning 
nr 3, Mid ») 



*) Stflt 




c) Huge frlo bBgar 




lit vinster hand 
glide intill den 
hBgra under dot 
spaden hBJs till 
hugg« Ta santi- 
dlgt ett steg 
f remit. Di benet 
satts i Darken 
utfbrs hugget 



d) Hugg £rin vHnetcr 




Hugget utfBrs 'pi 
motsvaranda sBtt 
som frin hOgor 







\ 




Omfattnin 



1 forts! c) Hugg it An hoger 



% i 

jft. 



vi m i n ear 



Satstagning oc 
ett stcg framlt 



Se fivnlng 9c) 
Uotst&ndaren gOr 
par ad hfigt 



d) Parad hfigt 



Xk 



Hotstlndaren gfir 
skdrning 



a) Parad ligt 



Ak 



t) Utg&ngsatgllnlng Sa a) 



llotst&ndaran gfir 
kolvslag mot 
underlivet 



12 | Ba J one tt f ak tni 







Medhjaiparen ar 
f&rsedd med en 

medic Inboll, aom 
hills franfdr 
den kropp ridel not 
vllken el a get 
shall utfOras. 

Vld boxnlng skall 
slaget g& utit, 
vld bandkantslag 
lnit. 

Seri on gdra 1 en 
fSlJd och exer- 
ceras in. 
Utgingeetkllnlng | 



Boxnlng hCger 



Handkantslag 

vttnster 







Oafatti 



KnKspark vtlnater 



Tlspark hOgor 



Tlapark vSnetar 







och para- Se aid 19-21 
der utan vapen mot 
sfijreedd 



I iiilM J.L 



Se aid 22-25 



21 frigorelse fr&n Se sid 31-33 
visea grepp 




22 " Frl brottnl 

"Herre pi tappan" 



Vid bvningar dkr 
en eller bagge av 
de etridande fcae- 
taa 1 go 1 vet (mar - 
ken) bbr underla- 
get vara mjukt 
(t e mattor, ojuk 
grHsmatta) 



Se 6vn 14 





Se 5vn nr 6 




Mattor eller rajuk 
grisplan. 

Klevema kan in- 
delas i grupper ef. 
ter tyngi ocb stco-' 
lek. Segrare Sr 
den, som f&tt mot - 
EtJndaren pi rygg. 
Ledaren tilloer 
att farliga grepp 
ej anvknds 
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An*repp mot po«t 
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